“) Forstehjaelpskursus lelt‘sx,ﬁ

Vinterbadning er fantastisk, men vand og isaer badning under dben himmel indebarer ogsa en
stgrre risiko for ulykker og ildebefindende.

Klubben tilbyder derfor medlemmerne af Vinterbaderne Greve Havbad et lille livredderkursus, sa
vi ikke kun passer godt pa os selv, men ogsa hinanden.
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Der er to datoer, og fire tidspunkter at vaelge imellem:
o Lgrdagd. 17. september kl. 09:00-12:00
e Lgrdagd. 17. september kl. 13:00-16:00
[ ] Og
e Sg¢ndag d. 18. september kl. 09:00-12:00
e Sg¢ndag d. 18. september kl. 13:00-16:00

BEM/RK der er begraensede pladser (12 pladser pr. hold), og tilmelding sker derfor efter fgrst til
melle princippet. Din tilmelding er f@rst gennemfgrt, nar du har modtaget en bekraeftelse pa mail.
Tilmelding senest mandag den 12. september pa formand@grevehavbad.dk

HUSK at skrive hvilken dato, og tidsrum du gnsker at deltage i.

Sted: SKB Klubhuset, 1 sal, Hejren 21, Greve Marina (nabo til Fregatten/lige ved pontonen).
OBS - Tilmelding er ngdvendig.

Eventuelt afbud skal meldes til samme mail, sa tilbuddet i stedet kan ga til medlemmer pa
feérstehjeelpskursus-ventelisten

Indhold:

Underviserne, Matthew Bryan og Pia Andersen, er begge uddannede livreddere, og medlemmer af
klubben.

Der bliver forklaret om symptomer pa afkgling og hedeslag, traenet, bade “tgr” og “vad” hjerte-
lunge-redning (HLR), herunder bade teori og praktiske gvelser med dukker og hjertestartere.

Efter HLR traenes stabilt sideleje, alarmering og kuldeindpakning. Sidstnaevnte er szerlig relevant
for os vinterbadere og overraskende sveert i praksis.

Dernaest gar vi en kort tur, og tjekker placering af hjertestarter og redningsnummer.
Omklaedning til badetgj, da vi alle skal kaste med redningskrans, bjeerge hinanden i vandet og
traekke hinanden op af vandet.

Lad os ga en sikker vinter i mg@de, sa vi trods alt ved hvad det kraever, hvis uheldet er ude.

| anledning af kurset bliver den ene sauna undtagelsesvis taendt de to dage. Sauna og omklaedning
er KUN abent for deltagerne pa kurset.

Medbring: Badetgj, handklzede (evt. badekabe), kaffe/te. Ogsa gerne et teeppe til treeningen.
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